
 
  

 
Bewertungskriterien der  
einzelnen Teilbereiche 

 
Grundfertigkeiten 

 

 

Basisstufe Schwimmen/Sicheres Schwimmen 

 

 
 
 
 

 
 
Sozialkompetenz 

 

 

 
 
 

Mitverantwortung der Eltern 
 
 

Liebe Eltern, 
 
für ein erfolgreiches Absolvieren des 
Schwimmunterrichtes obliegt Ihnen eine 
Mitverantwortung.  
Sie können Ihr Kind beim Erlernen des 
Schwimmens unterstützen, indem Sie zum  
angstfreien Umgang mit Wasser beitragen 
(z.B. durch Vorbereitung der Wasserge-
wöhnung, wie Wasser über das Gesicht 
laufen lassen; ins Wasser ausatmen, blub-
bern unter Wasser, evtl. Tiefwassererfah-
rungen und eigenes beispielgebendes Ver-
halten). 
Besonders empfehlen wir regelmäßige ge-
meinsame Schwimmbadbesuche.  
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
Informationsflyer 

  
für  Eltern  

zum Schwimmunterricht  
ihres Kindes im  

Schulschwimmzentrum (SSZ) 
Wildau 

 
 



 
  

 
Grundlegende Informationen zum 

Schwimmunterricht 

Schwimmen als Unterricht 

Schwimmen lernen ist ein verbindlicher Bestandteil 
des Sportunterrichts in der Primarstufe sowie der 
Sekundarstufe I. Der Schwimmunterricht Ihres Kin-
des findet im Schulschwimmzentrum Wildau statt.  
 
 
Was ist Ziel der Schwimmausbildung? 

Grundlegendes Ziel der Schwimmausbildung in der 
Primarstufe ist der sichere Aufenthalt sowie das 
Bewegen und Orientieren im, am und unter dem 
Wasser. Dabei werden Grundlagen der Schwimmfä-
higkeit erlernt und gefestigt und so viel Wassersi-
cherheit vermittelt, dass die Lernenden mit jeder 
Situation im Wasser zurechtkommen. 

 

Welchen Umfang hat der Schwimmunterricht? 

Der Schwimmunterricht in der Grundschule findet in 
der Regel ganzjährig mit insgesamt 40 Stunden in 
der Jahrgangstufe 3 statt. Das entspricht wöchent-
lich einer Unterrichtsstunde. 

 

Über welche Qualifikationen verfügen die 
Schwimmlehrkräfte? 

Im Schwimmunterricht werden Lehrkräfte mit der 
Lehrbefähigung für das Fach Sport eingesetzt. Sie 
verfügen über eine Ausbildung in der spezifischen 
Methodik des Schwimmunterrichts und besitzen 
mindestens das Deutsche Rettungsschwimmabzei-
chen in Bronze. 
 
 
 

 

 
Standards  

des Schwimmunterrichts 

 
Welche gesetzlichen Regelungen gelten für den 
Schwimmunterricht? 

Die im Schulschwimmzentrum geltenden Standards 
für den Schwimmunterricht beziehen sich auf fol-
gende Regelungen: 

 

 

 

 
 
 
 
 

Auf dem Weg zum  
„Sicheren Schwimmen“ 

Die vier Niveaustufen des Schwimmunterrichts 

Alle Kinder sollen am Ende der Grundschulzeit „Si-
cher Schwimmen können“. Die Entwicklung dahin 
erstreckt sich über insgesamt vier Niveaustufen:  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Bewertung 
des Schwimmunterrichts 

Welche Leistungen werden während des 
Schwimmunterrichts im SSZ Wildau bewertet? 

In die Bewertung des Schwimmunterrichts der Pri-
marstufe fließen, für alle Kinder verbindlich, Noten 
aus insgesamt sechs Teilbereichen in die Gesamt-
bewertung ein. Diese beziehen sich mit Ausnahme 
der Wassergewöhnung (bewertungsfrei) auf die 
einzelnen Niveaustufen des Schwimmunterrichts.  

 

 


